 Proza - : - Doar sperante 2 de marius nitov : - Doar sperante 2 de marius nitov"> poezii v3 > Agonia - Ateliere Artistice | Reguli | Publicitate Mission Contact | inscrie-te Promo: > Articol Comunitati Concurs Eseu Multimedia Personale Poezie Presa Proza Citate Scenariu Special Tehnica Literara > > > > Login Parola Trimite Fa-ti un cont! Ai uitat parola? agonia texte comentarii membri Colectii atelier Librarie virtuala Biblioteca virtuala Chat literar Galerie fotografie Top siteuri literare Linkuri culturale Linkuri culturale cautare Audio ajutor contact Columnists Corrections > Texte Recomandate &#65517; live session &#65517; singurul care stie ce spun &#65517; Dincolo de veghea Ofeliei &#65517; Avanpremiera pentru vechiul pacat &#65517; atunci cand iubirea ajunge casa de jale &#65517; scrisoare parfumata &#65517; 112 &#65517; Minichua Rōzu &#65517; casa soarelui &#65517; Teodor Dume, carte:Cand umbrele trec strada &#65517; Elegie pentru un creier-arlechin &#65517; 5 minute. si inalta frecventa a nebuniei &#65517; Sunt greu romanii de pornit &#65517; Epigrame trimise la Cluj-Napoca 2019 &#65517; Premiile pentru poezie Nora iuga &#65517; MatAdor Romanian Spell-Checker Poezie - Poezii Dictionar de rime proza, eseuri, literatura Top siteuri literare noutati iT, jocuri Romanian Trends Laptop Contact Contact   Trimite o scrisoare catre editor > Texte de acelasi autor > izbavirea ... (Proza) > Doar... (Proza) > Alfa si... (Eseu) > Diplomatia... (Eseu) > istorie la... (Eseu) > Cogito ergo... (Eseu) > Un timp alb ... (Poezie) > Revelatie ... (Eseu) > Rani din... (Eseu) > Din margine... (Poezie) > Structura... (Eseu) > Portiuni de... (Eseu) > Meditatie ... (Eseu) > Tratat... (Eseu) > A fi ... (Eseu) > infinitul ... (Personale) > initiere... (Eseu) > Ospatul... (Proza) > Ospatul... (Proza) > Ospatul... (Personale) > initiere... (Eseu) > Viziune ... (Eseu) > Doar... (Proza) > Ce este... (Eseu) > Fie dupa... (Eseu) > Doar... (Proza) > Doar... (Proza) > Doar... (Proza) > Doar... (Proza) > Doar... (Proza) > Doar... (Proza) > Doar... (Proza) Texte de acelasi autor Traduceri ale acestui text 0 Comentariile membrilor > reddit_url='http:  www.poezie.ro index.php prose 14119904 index.html' > Vizionari: 410 > Doar sperante 2 proza [ ] - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - de marius nitov [marius nitov ] 2018-02-01 | | - Nuuu, asa nu rezolvam nimic, inteleg prin ce treci, dar cred ca nu ajungem niciunde cu lamentarile! Sper sa primim lumina aia care ne permite sa vedem iesirea din labirintul durerii! inca mai cred, nu sunt goala in adanc, inca mai cred! Voi merge sa discut cu doctorul Sabin, e un bun psiholog, macar sa ne recomande un tratament cu efect. Avem inca multe de facut! Te rog, imi, nu mai plange ca imi rupi inima! si il mangaie pe umar incet, abtinandu-si lacrimile cu greu. Cine putea sa inteleaga starea aia de cadere in cea mai cumplita forma de tristete? Din tot ce ni se intampla prin scadenta asta a fericirii masurate parcimonios de acele taioase ale ceasurilor, cat ne este dat sa intelegem probele pregatite mantuirii sau damnarii? - Lasa-ma singur, lasa-ma si du-te unde vrei! Nu sunt pregatit sa vad pe nimeni, s-a rupt in adanc toata lumea aia frumoasa pe care o vedeam! Poate eram prea sedus de ce nu cunosteam! si incerca sa inchida sub pleoape imaginea tavanului alb. Sabin isi avea cabinetul de psihologie sau consultatii psihologice pe strada Bucegi nr. 24, nu era atat de cunoscut in tara, mai mult in Franta si Elvetia unde isi facuse un renume prin tratamentele starilor anxioase si de recuperare comportamentala a celor care activasera in Legiunea straina (Legion etrang&#232;re) sau militarilor francezi intorsi de pe teatrele de operatiuni. Era un tip atat de calm incat ai fi zis ca poate privi linistit etapele cresterii unei plante. Planta se considera si imi dupa ce suferise acel soc, pe care il repeta imagistic fara sa-si stapaneasca gandurile. Un tavalug de imagini din misiunile avute in Afghanistan il torturau nonstop, de la momente de calm sau linistire aparenta la iesiri nervoase imposibil de controlat, excese de furie in care lovea cu pumnii tot ce intalnea in cale. Era, asadar, absolut necesar o intalnire cu un bun specialist. si Livia nu a intarziat sa-l abordeze pe doctorul Sabin, asa cum v-am descris sumar, un doctor apreciat. Pe strada Bucegi se faceau reparatii la o conducta de apa, era o adevarata fantana arteziana, noroc ca in august, pe caldura aceea, nu era chiar asa mare necazul. Livia nu-si mai aducea bine aminte unde era cabinetul si il ruga pe un muncitor din locul cu pricina sa-i faca loc de trecere pe puntea de metal improvizata pentru a gasi numarul din cartea de vizita. Avea un numar de telefon vechi, inainte ca Sabin sa plece la Nantes, bineinteles ca nu mai era valabil. in cele din urma, ajunse unde trebuie, ii deschise usa un barbat inalt cu par grizonat, nas acvilin si o frunte inalta sub care ardea o privire patrunzatoare, aveai impresia ca iti citeste gandurile inainte de a le exprima. - Ce ma bucura prezenta ta, oho, cred ca au trecut vreo 14 ani de cand m-ati condus la Otopeni!si ii facu o scurta plecaciune Liviei, adresandu-i un prietenos "Bienvenue, madame! Comment ca va? Livia, se prabusi pe scaun si incepu sa planga, cu greu articula cateva cuvinte: - Nu e nimic bine, Sabin! Nuuu pot sa cred ca trec prin asa ceva! Cum sa-ti spun ca mi s-a rupt sufletul! stii cum e sa te doara sufletul? Nuuu maaai pooot! Mi-e peste puteri! gesticula prin aer si isi stergea fata cu batista. Tot machiajul s-a prelungit pe obrajii palizi si ochii adanciti in orbite scanteiau din focul durerii. iau deja Xanax sa pot atipi cateva ore pe noapte, mi-e viata un calvar! Dumnezeule, cu ce am gresit? - Cu nimic, Livia! Nu esti vinovata pentru ce i s-a intamplat lui imi!incerca s-o linisteasca doctorul si o imbratisa. - Ba, sunt vinovata, eu l-am batut la cap sa mearga, nu ne ajungeau banii! si acum e o jumatate de om, Mi-am primit rasplata! si facu semn sa-i dea un pahar cu apa. - Nu rezolvi nimic, daca iti asumi povara nenorocita! De multe ori cand il intalneam pe imi imi spunea ca vrea sa mearga pe un teatru de operatiuni, isi dorea o experienta la asa nivel. Zicea ca vorbise cu un colonel sa-l ajute pentru o misiune de mentinere a pacii! - Da, de unde, ca n-a avut relatii sus-puse, l-au trimis pe altul in locul lui imi, fiu de general! Pe imi l-au trimis unde era mai greu, sa inabuse revoltele talibanilor de la Kandahar si apoi cele din Kabul!continua sa gesticuleze Livia, de parca ar mai fi fost in stare sa dea timpul inapoi. - Asculta-ma bine, Livia! iti repet, nu ai nicio vina, actele pe care ni le asumam sunt numai ale noastre! Nu poti sa dai vina pe cineva, ca te-a impins sa faci un lucru fara voie. Suntem responsabili de actele noastre, altfel am putea gasi nenumarati vinovati, ca in copilarie cand nu ne iesea ceva sau ne loveam si acuzam cele din jur, lovindu-le cu pumnii. Dumnezeu ne-a dat libertatea, cum o folosim e responsabilitatea noastra. Daca vrem sa ne simtim impovarati cu tot felul de invinuiri imaginare si asta o putem face, dar ne paralizeaza gandirea lucida. Ori in situatia voastra, sa-l ajuti pe imi, ai nevoie de cea mai limpede gandire cu putinta, de o stare de incredere ca veti depasi spre binele vostru incercarea asta. - Cuuum, Sabine draga? Cuuum?! Ca il vad tot mai pierdut, am incercat sa-l incurajez cu eventuala participare la jocurile paralimpice si mi-a aruncat niste priviri, vorbe de m-a naucit. Nu mai vrea nimic, intelegi? - Da e firesc sa treaca prin furia asta, realizand situatia cu toate consecintele ce decurg din ea! imagineaza-ti ca esti sanatoasa, lucrurile merg bine in jur, ai perspective frumoase si intr-o clipa lumea aia in care ai crezut din adancul simtirii se rastoarna peste tine si iti iese in fata neputinta cu ranjetul hidos! - Uite, spune-mi ce pot sa fac, ce pasi avem de urmat? se ridica sa ajunga mai aproape de doctor. Sabin o privi tacut, in cabinet coborase imparatia linistii absolute. - La inceput trebuie sa vorbesc cu el, am nevoie de o discutie. Nu pot incepe niciun tratament daca nu sunt edificat complet de starile prin care trece. Trebuie sa intru in simturile lui, intr-atat incat sa-i simt bataile inimii, gandurile cu sirul lor de imbracaminte dureroasa, sa cobor la radacina suferintei ca sa pot ridica, cu ajutorul Domnului, un om intreg! - Crezi in minuni, Sabine? Mai crezi in minuni? Daca il vezi in ce stare e, cu greu vei mai avea speranta ca imi va mai fi un om normal! se apleca mai mult spre biroul doctorului, dorind parca sa-i arate tot ce traia prin privirea ei. - in minuni am crezut de cand ma stiu, eu ca doctor lucrez prin metode uzuale, folosite in practica psihologica, logoterapia de la Frankl incearca sa vindece omul prin gasirea sensului dat fiecaruia dintre noi. Mobilul nostru existential sta in sensul pe care-l descoperim existentei, motivatia fiintarii in mecanismul lumii. Ne facem tot felul de constructii imaginare despre rostul nostru, uneori ne mintim ca nu suntem preocupati de acest aspect si luam totul la intamplare. Dar in ecuatia vietii nimic nu e intamplator, suntem marcati de la prima imagine a zambetului matern pana la primul sarut si apoi, prima intalnire cu cadavrul din adanc de care vrem sa scapam. Transformarile date de emotiile traite le ducem mult timp intr-un mod camuflat, imposibil sa ne imaginam cum intr-o clipa ne pot influenta in cele mai importante decizii.Vei spune ca exagerez, noi avem cumva scris in adanc sensul existentei, intr-o forma latenta, doar neincrederea si fricile cultivate prin sistemul formarii personalitatii ne impiedica sa vedem mai departe de limitele impuse din exterior sau interior. stii, de pilda, daca cineva te descurajeaza in mod repetat iti amana capacitatea de a fi in exprimarea vocationala, un fel de imperativ fiintial. Sistemul formarii noastre nu incurajeaza un mod de a fi creativ, rational constructiv, eliberat de temeri, dimpotriva suntem educati in cele mai perverse forme de constrangere. - Da, stiu bine, am gresit sa-i arat compatimire, nu am reusit sa ma controlez! Sunt momente, stii bine, cand iti scapa orice forma de control si nu gasesti modalitatea de a opri derapajul emotiv! - Da, Livia, cunosc ce simti in situatia asta, dar la un om cazut nu-i arata niciodata parere de rau, compasiune in cel mai radical aspect! Mai ales in cazul nostru, stii ce fire puternica era imi, cata credinta in imposibil avea. Asta vreau, sa-l redescopar si voi sta ca un paianjen prin formele depresiei lui ca sa-i tes panza salvarii. - Cum vom face, Sabine? Sa-l am intreg, cel putin sa-si recapete increderea de care vorbesti! Ma deprima numai cand il vad si-i simt starea aia de cadere intr-un hau din care cu greu mai tragi nadejde sa iesi! - Voi incerca imposibilul, imi va cere multa perseverenta si timp. Vezi bine, sa refaci psihicul unui om e cea mai grea constructie! insa accentuez, am nevoie de alta atitudine din partea ta. Orice greseala imi va distruge un nivel din constructie! Avem nevoie de o atmosfera de incredere, si daca noi credem ce ne propunem, sigur vom realiza. - Acum, mai e o problema, sa-ti zic intr-un fel, cum il aduc? Mi-a zis ca nu mai vrea sa vada pe nimeni! E refractar la ideea de a continua sa fie in starea asta, cu povara groaznica a handicapului. E absolut normal sa treaca prin interiorizarea de care vorbesti, in caderea suferita isi cauta in interior resurse. Am sa vin la voi, Livia. As fi venit de cand am aflat de situatie, insa nu era momentul potrivit. Repet, cred ca il vom readuce nu numai la intelegerea ca trebuie sa primeasca orice provocare, dar si la a invata sa traiasca peste provocarea primita! Cu incredere vom ajunge la ce ne-am propus. - | index 'pageview'); 